RAMOWY ROZKLAD DNIA

6.00 — 8.00 Schodzenie si¢ dzieci
gry i zabawy swobodne wedlug pomystow dzieci lub przy niewielkim udziale
nauczyciela
8.00 — 8.45 Cwiczenia i zabawy
Cwiczenia poranne, zabawy przy muzyce, zabawy organizowane przez nauczyciela.
Obserwacja pedagogiczna. Rozmowy kierowane z dzie¢mi zgodnie z tematyka
kompleksowg 1 zainteresowaniem dzieci.
8.45 - 9.00 Przygotowanie do $niadania
Wyrabianie nawykow i1 czynnosci higienicznych, kulturalnych, zwigzanych z
samoobstugg dziecka i przygotowaniem do $niadania
9.00 — 9.20 Sniadanie
Ksztaltowanie nawykoéw samodzielnego, estetycznego 1 kulturalnego zjadania positku.
9.20 — 9.30 Higiena
Czynnosci higieniczne, mycie zebodw
9.30 — 11.00 Zabawy i sytuacje edukacyjne
Zajecia wychowawczo — edukacyjne realizowane wedhug programu wychowania
przedszkolnego, wyzwalajace aktywnos$¢ dziecka w réznych sferach rozwoju (zajecia
dydaktyczne, j. angielski, rytmika itp.)
11.00-11.10 II $Sniadanie i czynnoSci higieniczne
11.10 — 12.20 Przygotowania do wyjscia do ogrodu, Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
Czynnosci samoobstugowe dzieci zwigzane z przygotowaniem do wyj$cia na Swieze
powietrze.
Gry 1 zabawy ruchowe na powietrzu, w tym zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze,
prace porzadkowo-ogrodnicze, spacery i wycieczki.
(w przypadku nieodpowiedniej pogody — gry i zabawy ruchowe w salach)
12.20 — 12.30 Przygotowania do obiadu
Powro6t z ogrodu, czynnosci porzadkowe 1 higieniczne. Wyrabianie nawykow
higienicznych, kulturalnych, zwigzanych z samoobstugg i przygotowaniem do positku
12.40 — 13.00 Obiad
13.00 — 13.10 Higiena - Czynnosci porzadkowe i higieniczne
Wyrabianie nawykow higienicznych, kulturalnych, zwigzanych z samoobstuga

W grupach mlodszych przygotowanie do odpoczynku.



13.10 — 14.45 Odpoczynek / Cwiczenia i zabawy
Lezakowanie w grupach mtodszych / zajecia indywidualne lub w matych zespotach,
zajecia dodatkowe, zabawy swobodne.
14.45 — 15.00 Higiena - CzynnoSci porzadkowe i higieniczne
Wyrabianie nawykow higienicznych, kulturalnych, zwiagzanych z samoobstugg 1
przygotowaniem do positku
15.00 — 15.20 — Podwieczorek
Ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania si¢ przy stole.
15.20 — 15.30 — Higiena
Czynnosci porzadkowe i higieniczne /D/
15.30 — 18.00 — Rozchodzenie si¢ dzieci
Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem sprzetu terenowego i zabawek
ogrodowych /lub zabawy swobodne, zabawy i gry stolikowe, tematyczne,
konstrukcyjne w sali zajecia indywidualne, ¢wiczenia stownikowe lub w matych
zespolach, zajecia dodatkowe, stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie

literatury dziecigce;.



